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Musterstadt, den … 

 

 

Antrag auf Verringerung meiner Arbeitszeit 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

hiermit beantrage ich gemäß § 8 TzBfG, dass  meine regelmäßige wöchentliche Arbeitszeit 

mit Wirkung zum ... von bisher … Stunden auf … verringert wird. 

 

Die neue wöchentliche Arbeitszeit soll nach Möglichkeit auf die Tage von … bis …, jeweils  

von … Uhr bis … Uhr verteilt werden. 

 

Sollten der Verwirklichung meines Arbeitszeitwunsches wider Erwarten betriebliche Gründe 

entgegenstehen, beantrage ich hilfsweise eine Verringerung auf … Stunden und / oder eine 

Verteilung wie folgt: … . 

 

Ich gehe davon aus, dass Sie die gewünschte Verringerung der Arbeitszeit alsbald mit mir im 

Rahmen eines klärenden Gesprächs erörtern werden. Ziel eines solchen Gespräches sollte es 

sein, zu einer Vereinbarung zu gelangen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 
 

Mustermann 
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